
Déroulé pédagogique

Prise en charge réelle des nourrissons en ostéopathie

Durée Formateur Intitulé Objectif(s) opérationnel(s) Contenus Méthodes et moyens pédagogiques

Jour 1 - 8 h 00  réparties en 1. Administration-Évaluation : 00 h 30 - 2. Théorie : 3 h 45 - 3. Pratique : 3 h 45

0 h 30 m Marie-Laure Osty Présentation de la formation et recueil des 
attentes des apprenant(e)s

Présentation des intervenant(e)s, de la 
formation et de son contexte

Présentation des apprenant(e)s, de leurs 
attentes, impressions et objectifs

Recueil du test de positionnement

Tour de table

1 h 30 m Marie-Laure Osty Développement neurologique sensori-
moteur des nourrissons

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des étapes du développement 
neurologique sensori-moteur

Étapes du développement neurologique 
sensori-moteur moteur des nourrissons

Présentations interactives

Projections vidéos

Études de cas

1 h 00 m Marie-Laure Osty Évaluation du développement neurologique 
sensori-moteur des nourrissons

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des étapes du développement 
neurologique sensori-moteur

Évaluation du développement neurologique 
sensori-moteur des nourrissons selon 
Amiel-Tison

Démonstrations techniques

Consignes orales

Accompagnements en 4 mains

0 h 45 m Marie-Laure Osty Réflexes archaïques et la modulation 
sensorielle

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des étapes du développement 
neurologique sensori-moteur

Réflexes archaïques

Modulation sensorielle
Présentations interactives

0 h 45 m Marie-Laure Osty Torticolis
Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des caractéristiques des 
torticolis

Évaluation et traitement ostéopathiques des 
tensions musculo-squeletiques avec des 
techniques adaptées aux nourrissons

Présentations interactives

Projections vidéos

Études de cas

1 h 15 m Marie-Laure Osty Prise en charge des torticolis
Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des caractéristiques des 
torticolis

Techniques ostéopathiques adaptées aux 
nourrissons pour l'évaluation et le 
traitement des tensions musculo-
squeletiques

Démonstrations techniques

Consignes orales

Accompagnements en 4 mains



0 h 45 m Marie-Laure Osty Déformations crâniennes
Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des caractéristiques des 
déformations crâniennes

Évaluation et traitement ostéopathiques 
crâniens avec des techniques adaptées aux 
nourrissons

Présentations interactives

Projections vidéos

Études de cas

1 h 30 m Marie-Laure Osty Prise en charge des déformations 
crâniennes

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des caractéristiques des 
déformations crâniennes

Techniques ostéopathiques adaptées aux 
nourrissons pour l'évaluation et le 
traitement crâniens

Démonstrations techniques

Consignes orales

Accompagnements en 4 mains

Jour 2 - 8 h 00  réparties en 1. Administration-Évaluation : 00 h 00 - 2. Théorie : 5 h 15 - 3. Pratique : 2 h 45

1 h 00 m Marie-Laure Osty Pleurs des nourrissons durant le traitement 
en ostéopathie

Différencier l'inconfort de la douleur par 
l'observation du langage non-verbal des 
nourrissons

Inconfort et douleur

Evendol

Éthique de la douleur

Présentations interactives

Projections vidéos

Études de cas

1 h 15 m Marie-Laure Osty Caractéristiques de l’alimentation des 
nourrissons et problématiques associées

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des problématiques digestives 
et de l'alimentation

Accompagner la dyade enfant-parent

Intégrer les parents dans la solution 
thérapeutique

Biomécanique de la succion et freins 
restrictifs buccaux

Nutrition et digestion

Problématiques courantes

Présentations interactives

Projections vidéos

Études de cas

1 h 15 m Marie-Laure Osty Prise en charge des problématiques de 
l'alimentation des nourrissons

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des problématiques digestives 
et de l'alimentation

Techniques ostéopathiques adaptées aux 
nourrissons pour l'évaluation et le 
traitement des facteurs influençant 
l'alimentation

Démonstrations techniques

Consignes orales

Accompagnements en 4 mains

1 h 00 m Marie-Laure Osty Allaitements maternel et au biberon

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des problématiques digestives 
et de l'alimentation

Accompagner la dyade enfant-parent 

Intégrer les parents dans la solution 
thérapeutique

Problématiques maternelles de l'allaitement

Introduction des biberons
Présentations interactives

1 h 15 m Marie-Laure Osty Carcatéristiques digestives des nourrissons 
et problématiques associées

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des problématiques digestives 
et de l'alimentation

Accompagner la dyade enfant-parent et

Intégrer les parents dans la solution 
thérapeutique

Reflux, coliques et constipations
Présentations interactives

Études de cas



1 h 30 m Marie-Laure Osty Prise en charge des problématiques 
digestives des nourrissons

Adapter la prise en charge des nourrissons 
en fonction des problématiques digestives 
et de l'alimentation

Techniques ostéopathiques adaptées aux 
nourrissons pour l'évaluation et la prise en 
charge des reflux, des coliques et des 
constipations

Démonstrations techniques

Consignes orales

Accompagnements en 4 mains

0 h 45 m Marie-Laure Osty Alimentation solide des nourrissons

Accompagner la dyade enfant-parent

Intégrer les parents dans la solution 
thérapeutique

Défis de l'alimentation solide
Présentations interactives

Études de cas

Jour 3 - 8 h 00  réparties en 1. Administration-Évaluation : 00 h 30 - 2. Théorie : 2 h 00 - 3. Pratique : 5 h 30

1 h 00 m Marie-Laure Osty Caractéristiques du sommeil des 
nourrissons et problématiques associées

Accompagner la dyade enfant-parent

Intégrer les parents dans la solution 
thérapeutique

Sommeil des nourrissons

Problèmes d'endormissement autonome

Réveils nocturnes

Présentations interactives

3 h 00 m Marie-Laure Osty Prise en charge réelle des nourrissons Accueil et prise en charge de nourrissons

Démonstrations techniques

Consignes orales

Accompagnements en 4 mains

0 h 45 m Marie-Laure Osty Analyse de la prise en charge réelle Adopter une démarche réflexive
Expression des questionnements, 
observations, remarques, difficultés et 
points forts exprimés par les apprenant(e)s

Analyses de pratique professionnelle

1 h 00 m Marie-Laure Osty Méthodologie de traitement

Reconnaitre une problématique et adapter 
la durée de la prise en charge

Travailler en interdisciplinarité

Effet de la durée de la prise en charge en 
fonction du résultat attendu.

Travail interdisciplinaire

Présentations interactives

1 h 45 m Marie-Laure Osty Intégration des acquis Adopter une démarche réflexive Synthèse des éléments travaillés au cours 
de la formation Analyses de pratique professionnelle

0 h 30 m Marie-Laure Osty Bilan de la formation et recueil des 
impressions des apprenant(e)s

Échanges intervenant(es)-apprenant(es) sur 
les points vécus positivement ou 
négativement

Recueil du test de positionnement

Remise des certificats

Table ronde

Le déroulé pédagogique pourra être modifié sensiblement en fonction des attentes et des besoins formulés par les apprenant(e)s en cours de formation.


