
Les techniques de toucher abdominal dans le soin à la personne âgée et/ou dépendante

Programme détaillé

Durée Formateur Intitulé Objectif(s) opérationnel(s) Contenus Méthodes et moyens pédagogiques

Module 1 - Distanciel asynchrone - 2h de théorie

2 h 00 m Apports théoriques

Identifier les éléments osseux qui délimitent 
l’abdomen et les viscères qui le composent

Identifier les ressentis perçus lors d’une 
palpation ou d’une technique de toucher 
abdominal

Intégrer des techniques de toucher 
abdominal à son programme de soin

Maîtriser les principes fondamentaux des 
techniques de toucher abdominal

Fondements anatomiques et physiologiques 
des troubles digestifs

Modes d'actions et effets des techniques de 
toucher abdominal

Ressentis perçus - par le soignant et le 
soigné - lors de la réalisation d'une 
technique de toucher abdominal

Principes fondamentaux des techniques de 
toucher abdominal

Vidéos enregistrées

Module 2 - 4 h  réparties en 1. Administration-Évaluation : 0 h 40 - 2. Théorie : 0 h 20 - 3. Pratique : 3 h 00

0 h 30 m Présentation de la formation et recueil des 
attentes des apprenant(e)s

Présentation des intervenant·es, de la 
formation et de son contexte

Présentation des apprenant·es, de leurs 
attentes, impressions et objectifs

Recueil du test de positionnement

Tour de table

0 h 20 m Consolidation des connaissances du module 
1

Identifier les éléments osseux qui délimitent 
l’abdomen et les viscères qui le composent

Identifier les ressentis perçus lors d’une 
palpation ou d’une technique de toucher 
abdominal

Intégrer des techniques de toucher 
abdominal à son programme de soin

Maîtriser les fondamentaux gestuels des 
techniques de toucher abdominal

Retour sur les vidéos théoriques

Réponses aux questions ou demandes de 
précisions des apprenants

Quizz formatif

1 h 30 min Palpation abdominale

Identifier les éléments osseux qui délimitent 
l’abdomen et les viscères qui le composent

Identifier les ressentis perçus lors d’une 
palpation abdominale ou d’une technique 
de toucher abdominal

Identification, à la palpation abdominale :
- du cadre osseux
- des viscères palpables hauts et bas
- des ressentis perçus lors d'une palpation 
abdominale

Démonstrations

Accompagnements 4 mains

Consignes orales



1 h 30 m Techniques de toucher abdominal

Maîtriser les fondamentaux gestuels des 
techniques de toucher abdominal

Réaliser des techniques de toucher 
abdominal adaptées aux personnes âgées 
et/ou dépendantes

Techniques de toucher abdominal sur :
- le cadre osseux 
- les viscères hauts et bas

Démonstrations

Accompagnements 4 mains

Consignes orales

0 h 20 m Bilan de la formation et recueil des 
impressions des apprenant(e)s

Échanges intervenant·es-apprenant·es sur 
les points vécus positivement ou 
négativement

Recueil du test de positionnement

Remise des certificats

Table ronde

Le déroulé pédagogique pourra être modifié sensiblement en fonction des attentes et des besoins formulés par les apprenant(e)s en cours de formation.
Notamment, les séquences théoriques pourront être diminuées au profit de séquences pratiques.

Légende Séquence pratique Séquence théorique Séquence théorique en e-learning Séquence théorique en classe virtuelle Séquence administrative et évaluative


